Contagie alegria, No COVID

Consejos para protegerse y proteger a los demas en esta temporada navidena

Vacunese y pongase el refuerzo si es elegible

Las vacunas son la mejor manera de ponerle fin a la pandemia, ademas de
gue sirven para prevenir la enfermedad, hospitalizacién y muerte a causa
de COVID-19. Son seguras, efectivas y gratis. Obtenga mas informacién
sobre las vacunas COVID-19 y visite MyTurn.ca.gov para vacunarse.

Quédese en casa si se esta enfermo

Cualquier persona que se sienta enferma, incluso con sintomas leves (dolor
de garganta, tos, estornudos), debe quedarse en casa, aislarse de los
demas y hacerse una prueba. Descargue nuestra hoja de datos de pruebay
lea nuestra guia de pruebas.

Hagase una prueba antes y después de viajar o de ir a una
reunion para las fiestas

Antes de partir. Hagase una prueba de 1 a 3 dias antes de una reunidn familiar o antes de cualquier viaje,
incluso si no tiene sintomas. La prueba de antigeno debe realizarse 24 horas antes de una reunién o viaje. La
prueba PCR debe realizarse dentro de las 72 horas, con los resultados disponibles antes de una reunién o un
viaje. No tendra que pagar por la prueba. Visite un sitio estatal de pruebas o llame al (833) 422-4255. Obtenga
mas informacion sobre los tipos de pruebas de COVID.

Al regresar. Hagase una prueba al regresar de las fiestas, y hagalo nuevamente de 3 a 5 dias después.

También considere lo siguiente:

e Tome precauciones si algunos miembros de su grupo no estan vacunados (por ejemplo, utilice
mascarillas, socialice al aire libre, mantenga las reuniones cortas).

e Asegurese de utilizar una buena mascarilla, que le quede bien ajustada. Las mascarillas quirdrgicas,
N95 y KN95 hacen un mejor trabajo al filtrar los virus y las particulas.

e Reunase al aire libre o aumente el flujo de aire en los espacios cerrados. Lea nuestra hoja de datos de
ventilacién.

e Active CA Notify (el sistema de notificacion de exposiciéon COVID-19 de California) en su teléfono
inteligente. Pidales a sus invitados que hagan lo mismo.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Tips-for-Protecting-Yourself-and-Others-This-Holiday-Season.PDF
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
http://myturn.ca.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/testing_ca/testing_handout.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Updated-COVID-19-Testing-Guidance.aspx
https://www.arcgis.com/apps/Nearby/index.html?appid=43118dc0d5d348d8ab20a81967a15401
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Fact-Sheet-for-PCR-Antigen-and-Serology-Tests--en.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://canotify.ca.gov/
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